
DICAS PARA UM MUNDO MELHOR
Cartilha do Meio aMbiente



Mobilização Energia Transporte Água



CUIDANDO DO FUTURO
“Desenvolvimento sustentável define-se como aquele que atende 

às necessidades do presente sem comprometer a possibilidade das 
gerações futuras atenderem às suas próprias necessidades.” 

Comissão Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (Brundtland), 1988.

A frase acima diz uma coisa muito simples: 
Se não cuidarmos do presente, nosso futuro estará comprometido.

Queremos compartilhar esse aprendizado com você através desta cartilha, 
fornecendo algumas dicas e informações que devem ser aplicadas no seu dia-a-dia.

Utilize esta cartilha onde você quiser e sempre que tiver oportunidade: 
em seu local de trabalho, na sua casa, no condomínio, em associações de bairro, 

em projetos sociais ou em ações com parentes e amigos. Desta forma, você vai 
praticar aquilo que talvez você já saiba: preservar o meio ambiente 

é cuidar da vida, do nosso presente e do nosso futuro.

Veja como começar a modificar os seus hábitos. É preciso fazer algo. 
E devemos fazer já. Tenha atitudes sustentáveis.
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No Trabalho
1. Faça certo da primeira vez, evite o reprocesso / retrabalho
  e o desperdício.
  esforço 1 
  impacto 3 

2. Faça dos 5R’s uma atitude diária em seu trabalho:  Reduzir,
 Reutilizar, Reciclar, Reparar e Repensar.
  esforço 1 
  impacto 3 

3. Desabilite seu descanso de tela. Ele pode consumir até
 80% da energia de seu computador. 
  esforço 1 
  impacto 3 

4. Evite viagens e deslocamentos desnecessários. Muitas 
 questões podem ser resolvidas por telefone, e-mail ou 
 outros meios de comunicação.
  esforço 1 
  impacto 3 

5. Apague a luz ao sair da sala ou do ambiente sempre
 que possível. 
  esforço 1 
  impacto 3 

6. Evite deixar computadores e monitores ligados 24 horas 
 por dia.
  esforço 1 
  impacto 3 

7. Fique atento a vazamentos de água e não deixe torneiras 
 pingando. 
  esforço 2 
  impacto 2 

8. Não esqueça o carregador do celular ligado na tomada. 
 Isto consome energia. 
  esforço 1 
  impacto 2 

9. Evite benjamins ou T’s, pois quando mal fixados ou com 
 carga excessiva, as tomadas esquentam e desperdiçam 
 energia. Prefira extensões elétricas.
  esforço 2 
  impacto 2 

10. Imprima somente o que for necessário e procure  apro-
 veitar os dois lados do papel. 
  esforço 1 
  impacto 3 
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1. Não deixe os aparelhos dia e noite em modo stand by.
  Isso consome energia elétrica sem necessidade. 
  esforço 1 
  impacto 3 

2. Ao comprar eletrodomésticos, escolha os mais eficientes.
 Observe os selos do Procel (nacionais) ou Energy Star 
 (importados). 
  esforço 1 
  impacto 2 

3. Aproveite a luz natural e deixe o sol iluminar sua casa em
  vez de acender lâmpadas.  
  esforço 1 
  impacto 2 

4. Coloque a geladeira e o freezer em locais bem ventilados.
  Evite abrir as portas com freqüência e por tempo prolon-
 gado e não utilize as grades para secar panos, etc.
  ESFORçO 2 
  IMPACTO 2 

5. Troque as lâmpadas mais utilizadas por modelos econô-
 micos. A fluorescente consome cerca de 3 vezes menos 
 que a incandescente, e pode durar até 10 vezes mais.  
  ESFORçO 1 
  IMPACTO 3 
       

6. Quando não estiver muito frio, deixe a chave do chuveiro
  na posição morna, que é suficiente para um bom banho,
  além de economizar considerável energia!  
  ESFORçO 1 
  IMPACTO 2 

7. Cuide da fiação elétrica da sua casa. Os fios devem estar
  bem encapados, isolados e emendados adequadamente. 
  ESFORçO 2 
  IMPACTO 3 

8. Ao fazer compras, leve sua própria sacola, de preferência
  as de pano resistente, diminuindo a quantidade de emba-
 lagens descartáveis. 
  ESFORçO 1 
  IMPACTO 3 

9. Faça a diferença e não compre tudo o que aparece! Você 
 combate o desperdício e economiza.
  ESFORçO 1    
  IMPACTO 3 

10. Não use a água da mangueira para varrer a calçada. Em 
 15 minutos, 280 litros de água escorrem para o ralo. 
  ESFORçO 2 
  IMPACTO 3 

Em Casa
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Na Comunidade

1. Na hora de comprar um carro, prefira um no tamanho ideal
  para suas necessidades. Veículos maiores poluem mais. 
  esforço 2 
  impacto 2 

2. O carro não é o meio de transporte ecologicamente mais
  correto. Sempre que possível, use o transporte coletivo,
 bicicleta ou faça caminhada. 
  esforço 2 
  impacto 2 

3. Dê carona solidária e diminua a emissão de poluentes.  
  esforço 3 
  impacto 3 

4. Calibre os pneus do carro pelo menos a cada 15 dias. 
  esforço 3 
  impacto 3 

5. Atirar latas ou outros objetos pela janela do carro, nem
 pensar! Resíduos despejados na rua entopem bueiros,
 chegam aos rios e represas, causam enchentes e preju-
 dicam a qualidade da água que consumimos. 
  esforço 1 
  impacto 3 

1. Use mais a escada e menos o elevador. Você economizará
  energia elétrica e terá um organismo mais saudável. 
  esforço 3 
  impacto 3 

2. Plante uma árvore. Ela contribui com a redução dos Gases
  do Efeito Estufa, proporciona sombra e ameniza a tempe-
 ratura das residências.  
  esforço 2 
  impacto 3 

3. Conscientize seus filhos sobre a necessidade de proteção
  ao Meio Ambiente. Mantenha-os dispostos a cuidar
  melhor do Planeta que as gerações passadas. 
  esforço 1 
  impacto 3 

4. Passe para seus amigos as atitudes aqui sugeridas. Elas
  podem mudar o mundo para melhor. 
  esforço 2 
  impacto 3 

5. Pratique a filosofia do Mottainai e viva em total harmonia
  com o Meio Ambiente. 
  esforço 1 
  impacto 3 

Na sua Vida
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Mottainai é uma palavra japonesa que engloba um profundo sentimento 
de agradecimento por tudo que a natureza nos oferece.

É uma filosofia de vida que se reflete e integra conceitos como: 
reduzir, reutilizar, reciclar, reparar e repensar.

Mottainai significa então um comprometimento do ser humano com a natureza, 
com a vida e com o planeta Terra.

Ou seja, viver em tOtal harmOnia cOm O meiO ambiente.

Você também pode obter esta cartilha em arquivo eletrônico. Acesse www.furukawa.com.br

MOTTAINAI



VIVA EM TOTAL HARMONIA 
COM O MEIO AMBIENTE
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